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Ein Möbelstück für die letzte Reise 

Es gab einmal eine Tradition, da stand der Sarg zeitlebens griffbereit auf 

dem Dachboden, Speicher oder im Keller. Und manchmal bekam dieses 

besondere Möbelstück noch zu Lebzeiten einen Nutzen als Küchenbank 

oder Schrank. Heutzutage gibt es Särge in großer Vielfalt beim Bestatter 

bei einem Trauerfall auszusuchen. 

In  diesem Workshop lernst Du 

• mehr über die Geschichte,

• den Prozess des Sargbaus, 

• die Möglichkeiten der Gestaltung dieser besonderen Lebenssituation 

• einen Sarg für die letzte Reise selbst anzufertigen. 

Gerade in der eigenen Arbeit mit dem vielfältigen und natürlichen 

Material Holz, ist es möglich, sich dem Thema von Trauer, Abschied 

und Verlust persönlich zu nähern und das Erleben von Resilienz 

durch eine individuelle Auseinandersetzung methodisch zu erfahren. 

Menschen finden häufig dann einen Umgang mit dem Thema Trauer und 

Abschied, wenn sie sich diesem auf kreative Art und Weise nähern. Im 

Rahmen dieses Workshops wirst Du Dich mit der im Leben erlebten 

Endlichkeit auseinandersetzen und auf aktive Weise wird der themati-

sche Anlass in der Arbeit am selbstgestalteten Sarg aufgenommen. 

Ein Möbelstück für die letzte Reise
Seminar am 04.04.2025 und 05.04.2025 oder 10.10.2025 und 11.10.2025

Ein Möbelstück für die letzte Reise
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Unter fachmännischer Anleitung von Tischler Michael Hogan, der auch 

als Ergotherapeut qualifiziert ist, wirst Du einen Sarg selber bauen kön-

nen - egal ob im Rahmen der eigenen Bestattungsvorsorge oder für 

einen nahestehenden Menschen, oder um einfach zu erfahren, wie es 

ist, selber auf diesem Feld tätig zu werden und sich mit dem Thema des 

Sterbens auseinander zu setzen. 

Es wird Raum und Zeit geben, immer wieder miteinander im Pro-

zess ins Gespräch zu kommen und sich auszutauschen. Gemeinsame 

Mahlzeiten und Spaziergänge in den Arbeitspausen geben Möglichkeit 

für persönliche Gespräche mit dem Team und den Teilnehmenden. Dafür 

wird eine Seelsorgerin unser Seminar begleiten. 

Gebaut wird unter fachlicher Anleitung. Hierzu sind keine handwerkli-

chen Fähigkeiten oder eigenes Werkzeug vorausgesetzt. Beides ist in der 

Durchführung aber dennoch hilfreich. Der unter professioneller Anlei-

tung gebaute Sarg kann irgendwann einmal selbst genutzt werden 

oder für Angehörige oder Familienmitglieder gedacht sein. 

Als Material wird qualitativ hochwertige Fichte/Tanne aus Europa ver-

wendet. Dank dem qualitativ hochwertigen und unbehandelten Holz kann 

der fertige Sarg später Zuhause persönlich gestaltet und weiter veredelt 

werden. Hierzu berät das Team gerne. 

Das selbstgebaute Möbelstück für die letzte Reise kann nach dem Work-

shop platzsparend zurückgebaut werden, oder als Regalschrank (mit 

Brettern versehen), als Sitztruhe, Erd- oder Wohnmöbelstück bis zum 

späteren Einsatz verwendet oder gelagert werden.

Am Vorabend laden wir Dich zu einem Vorbereitungstermin ein. Die 

genauen Details dazu teilen wir Dir mit Deiner Anmeldung mit. 

Das Seminar wird ohne Übernachtungsmöglichkeiten angeboten. Mahl-

zeiten und einfache Getränke sind im Preis inbegriffen.

Für Rückfragen und Informationen steht Dir Annika Sprunk (Leitung der 

Erwachsenenbildung) gerne zur Verfügung. Tel.: 02381 - 43 64 340

WANN:
04.04. und 05.04.2025 oder
10.10.2025 und 11.10.2025
jeweils 9:00 bis 17:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT: 
Pfarrheim Herz Jesu
Karlsplatz 1, 
59065 Hamm 

REFERENT*IN: 
Mikel Hogan und Heike Denzer

GEBÜHR: 435,00 € 

DETAILS & ANMELDUNG:

Alles auf 
einen Blick
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Abschied begreifen - Urne bauen

Abschied kann uns vorbereitet aber auch unvorbereitet treffen – der Tod 

ist immer ein besonderer Abschied. Wir möchten diesen Abschied in un-

serem Seminar auf eine besondere Art fokussieren: 

In unserem Seminar bekommst Du die Möglichkeit unter fachkundi-

ger Anleitung eine Urne aus einem Baumstamm für Dich oder einen 

nahestehenden Menschen zu bauen.

Abschied und Trauer haben unterschiedliche Phasen und werden in Kul-

turen und Lebenszusammenhängen ganz unterschiedlich gestaltet. Du 

erhältst in diesem Workshop Wissen rund um den Prozess der Bestat-

tung mit einer Urne. Spannendes Wissen, das Du auch im Rahmen von 

ehrenamtlichen oder sozialem Berufsfeldern aktiv nutzen und einbrin-

gen kannst.

Unser Workshop ist für alle Menschen offen und wird barrierefrei 

angeboten. Die Möglichkeit einer Begleitung bei Einschränkungen 

durch uns oder die Teilnahme einer begleitenden Person ist nach 

Absprache auch möglich. Bitte sprich uns gerne dazu an.

Der Workshop wird durch den Tischler und Ergotherapeuten Mikel Hogan 

geleitet und durchgeführt, begleitet durch die Seelsorgerin Heike Denzer. 

Beide vereint der Wunsch, durch besondere Angebote Menschen eine ge-

Abschied begreifen - Urne bauen
Workshop vom 17.052025. bis 18.05.2025 oder 13.09.2025 bis 14.09.2025
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sunde Auseinandersetzung über Wissen und sprichwörtliches Begreifen 

mit diesem Thema zu ermöglichen.

Im Rahmen des Workshops wird das Holz und damit Dein persönli-

cher Baumstamm ausgesucht und in Handarbeit für eine mögliche 

Bestattung darin vorbereitet. Das Aushöhlen, Schleifen, Sägen und 

Gestalten der Urne ermöglicht damit eine individuelle Gestaltung des 

letzten Weges und auch des Abschieds. Dabei ist auch immer genug Zeit 

für einen inhaltlichen Austausch, Gespräche und Deine Fragen.

Es wird einen Vorbereitungstermin für Absprachen der Details ge-

ben - dieser ist voraussichtlich am Vorabend und wird mit der An-

meldung mitgeteilt.

WANN:
17.05. bis 18.05.2025 oder
13.09. bis 14.09.2025,
jeweils 9:00 bis 17:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT: 
Haus Caldenhof, 
Caldenhof 28, 59063 Hamm

REFERENT*IN: 
Mikel Hogan und Heike Denzer

GEBÜHR: 185,00 € 

DETAILS & ANMELDUNG:

Alles auf 
einen Blick
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Ein Möbelstück für die letzte Reise
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